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PERFORMANCES
Test sur un ensemble de joueurs de football pro

Evolution de la performance de 0 a 8 semaines

Exercices —---

Prénom  Déwveloppé-couch® Tiroge sous bone | Tiroge cloviculoire pompe TRX Poussées Tioges

DA SILVA ______

FDAQUCH
GONZALEZ Alexls
LOPES Mathlas
MENDY Nicolas
TRAORE Ban

Saif
SECOD Jardel

38%

PLISSON Thibault

_ Utilisateur du WPF 1 —

_Absence_/test non réalisé

Amélloration non signiflicative .0 al10%
Amélioration significative 113 40%

Nette améliaration 41 3 100%
Amélloration maximale au-dela de 100%

Baisse

Sur les 18 joueurs équipés de dispositifs, seuls 6 joueurs (en vert)
ont vraiment la technologie NRGY UP a l'intérieur des produits.



Bilan d'une étude de 8 semaines avec 18 joueurs de football pour mesurer les
bénéfices des produits NRGY UP

Meilleure recuperation .

Moins de fatigue (surout lors«

Pas de courbature - = B
Nette baisse des traumatlsmes

Plus de recepti\nte et d'écoute

Des seances tres dynamlques | -
Des amehoratlons surles performances
’Mellleure aisance techmque '

(pour certalns Jusqu a 30 % d amel:oratlon)
(pour certalns 1 825 pahers VMA en plus)




Bilan d'une étude avec un cycliste

PERFORMANCES

Tony Josselin est coach, entraineur cycliste FFC, UFOLEP, DN et PROFESSIONNEL

nexXtpace

—~ global coaching

TEST | APAPREIL |SOCINETIQUE : CONTREX
date ;| 17/05/2017|
lew :  IMercure Sables d'olonne |

Protocole : FLEXION/EXTENSION CONCENTRIQUE DES MEMBRES INF. : 5001 - 240 degré /s - protocole endurance 12 répénitions

Nom: Josieln Tesrty | |
[ SANE BODSTER FVEC EOOSTER
| Extension concentrigue Flexon concentrigue Extension concentrique Flexton concentrique
240/240 " /% 240/240 " I3 2407240 * Je 240/240 " s
L, il i 93 che mglis Eﬁﬂ thk
Couple max 15,3 125,7 655 44 1256 1489 78,5 77
Putssaece au pic (W) 4718 514,5 163 .8 &5,0 439,5 6_01,1 3_04 315

Resultats avec booster
Couple max extension +12 % | | 1 It
Couple max flexion +21% | ] ] |
Puissance pic extension +10 %

Puissance pic flexion +16,5%
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CHARGE D'ENTRAINEMENT
HEBDOMADAIRE
2000 122

1500 12
1000 11,8 y
g SANS DISPOSITIF
500 116
= .

0 1.4
aM12/M17 171217 29/12/17 a2y 171217 201217

CHARGE HEEDOMADAIRE

DISTANCE MOYENNE VITESSE MOYENNE

11,68 12728 11,82
5840 1340 115

Conclusion

L'utilisation du clip NRGY et du Booster lors des seances d'entrainements permet,
en quelques jours, d'améliorer de 8 % sa VO? MAX. La consommation énergétique
et calorique diminue de 24 % pour la méme intensité d'effort.



